
就寝9:00～9:30　家庭学習15～30分　読書10～15分 就寝9:00～9:30　家庭学習30～40分　読書20～30分

就寝9:00～9:30　起床6:30 就寝9:30　読書20～30分

就寝10:00～10:30　読書20～30分 就寝10:00　起床6:30～7:00

※めあては、家庭教育・家庭学習の手引きを参考に各自で決めています。学年の下に付記しているのは、比較的多かっためあての例です。
   次回からの参考にしてください。

『元気アップ』週間　　生活習慣の自己評価（学年別）
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