
 

 

 

 

 

※子どもたちの学校での様子等をブログで紹介しています。西吉野小学校ＨＰを開いて学校ニュースをご覧ください。スマホ等でも見ることができます。 

 

「はじめの一歩」を踏み出そう （始業式でのお話から） 
 

◇お正月におせち料理を食べた人が多いと思いますが、その料理に込められている意味は知って

いるでしょうか？ いくつか紹介しましょう。 

 

◎紅白かまぼこ … 形状が初日の出に似ていることから用いられる。

赤色は魔除け、白色は清浄を意味している。 

 ◎たい     … 「めでたい」の語呂合わせ。 

 ◎伊達巻き   … 巻物（書物）に似た形から、文化・学問・教養を持つことを願う縁起物。 

 ◎黒豆     … 黒く日焼けするほどマメに（丈夫で元気に）働き、達者で暮らせるよう

にと、邪気を払い長寿と健康を願ったもの。 

 ◎くりきんとん … 栗はかち栗と言って「勝ち」に通じる。「きんとん（金団）」とは金色の

団子という意味で金銀財宝を意味しており金運を願ったもの。 

 ◎昆布巻き   … 「喜ぶ」の語呂合わせ。また、「子布」の字をあてて子孫繁栄。伊達巻と

同じく巻物（書物）に似た形から文化・学問を象徴する意味も持つ。 

◎田作り(ごまめ)… 「田作り」「五万米」の名前通り五穀豊穣を願ったもの。また、小さくて

も尾頭付きでめでたい。 

 ◎数の子    … 卵の数が多いので「子孫繁栄」。ニシンの子なので「二親健在」にも通じ

る。 

 ◎えび     … 長寿を祈願した縁起物。（ひげが長くなり、腰が曲がるまで丈夫。） 

 ◎すごぼう   … ごぼうは地中深く根を張ることから、豊作と息災が代々続くことを願っ

たもの。 

 ◎れんこん   … 穴が多数あることから、将来の見通しがきくという意味。 

 ◎くわい    … 最初に大きな芽が一本出ることから「めでたい」。出世を祈願したもの。

また、くわい＝かい＝快から、１年を快く過ごせるように。 

 

◇それぞれの料理にはこうした願いが込められていたのですね。ここにあげた以外の料理につい

ても、その意味を調べてみましょう。ところで、おせち料理を食べたからといってそのすべての

願いが叶うわけではありませんね。やはり、自分自身が、しっかりとした目標を

持ってコツコツと努力を重ねることが大切です。 

「１年の計は元旦にあり」みなさんは、新しい年を迎えて、どんな目標を立てま

したか？また、今朝は、どんな３学期にしようと考えて登校してきましたか？ 

それぞれの目標達成に向かって、さあ、2016 年、学校生活のはじめの一歩を踏み出しましょう。 
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